Stimmstorungen

Stimmprobleme kdnnen mit vielerlei Symptomen einhergehen: Unwohlsein sowie chronische und
akute Schmerzen im Hals, Gefiihl eines Knotens im Hals, immer wiederkehrender Stimmverlust,
schnelle Ermiidung der Stimme, morgendliche Stimmlosigkeit, trockener Hals, Heiserkeit und
Krachzen, Einschrankung des Stimmvolumens und etliche andere. Viele dieser Probleme verursachen
zudem Verspannungen des Kiefergelenks, Zungengrundes und des Nackens. Stimmprobleme
resultieren hiufig aus Uberbeanspruchung wie z.B. bei Siangern, Schauspielern, Lehrern oder
anderen Personen, die Ihre Stimme intensiv nutzen aber auch aus pathologischen Griinden, wie zum
Beispiel Knotenbildung an den Stimmlippen. Eine Uberbeanspruchung der Stimmbander kann zu
Verspannungen der Muskulatur und Steifigkeit der Gelenke des Stimmapperates fliihren die mit
einem Verlust der Elastizitdt und Anpassungsfahigkeit einhergeht. Bei vielen dieser Fille bleibt die
Videountersuchung des Larynx ohne auffalligen Befund.

Bei der osteopathischen Untersuchung wird der gesamte Stimm-Mechanismus auf Unterschiede der
Spannungszustande und Abweichungen bei der Beweglichkeit sowie allgemeine Funktionsstérungen
untersucht. Bei der Untersuchung werden ebenfalls die Atemmechanik und haltungsrelevante
Aspekte betrachtet.

Nahere Informationen zu Globus pharyngis , Die Rolle der Muskulatur
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https://www.youtube.com/watch?v=ccic4T-Sedk
https://www.raybrown.de/includes/media/Globus-pharyngis.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=dvQPjHVENrg&list=PL5YIAd1gL2gHU9JTL6uiizQMFaDNuXbyF&index=5
https://stimmklinik.de/
http://www.jacob-lieberman.co.uk/
http://www.osteopathie-oldenburg.com/

